Einzeltraining

statt Gruppentraining!

Jetzt 12 Wochen EMS-Training
und Ernahrungsberatung
zum Kennenlernpreis!

Personlich - effektiv - vielseitig - intensiv

Einzel-EMS-Training mit Personal-Trainer

Die Vorteile des EMS-Einzeltrainings:

e Sie trainieren mit max. einer weiteren Person zusammen.

® Das Training wird individuell auf Sie abgestimmt - jedes Mall
e Die Ausfishrung der Ubungen wird durchgehend beobachtet und wenn nétig korrigiert.

* lhre Wiinsche, Ziele und kérperliche Einschrankungen werden immer bericksichtigt.
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